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Os numeros sdo alarmantes. A percentagem de criangcas e
adolescentes obesos nos paises materialmente desenvolvidos néao
cessa de aumentar. Nos EUA, ha 2 milh6es de adolescentes obesos
na faixa etéaria dos 12 aos 19 anos de idade (1) com sintomas de pré-
diabetes. O relatério do Center for Digital Democracy
(www.democraticmedia.org) acusa as empresas de comida e de
bebidas de fazerem um uso agressivo dos anuncios na Internet e nos
jogos de video. Esse abuso constitui um factor indutor de aumento da
obesidade, induzindo as criancas e adolescentes a comerem mais e a
consumirem junk food. Os anuncios televisivos constituem outro
poderoso factor com efeitos nefastos nos habitos alimentares de
criangas e jovens.

Em Portugal, 12% das criancas dos 7 aos 11 anos de idade séao
obesas e 32% tém peso a mais (2).

Estamos perante um problema grave e face a ele podemos
tomar duas atitudes: ou ndo fazemos nada, em nome da sacrossanta
liberdade de expressdo; ou estabelecemos limites a forma como
essas empresas anunciam produtos alimentares na televisdao e na
Internet. A agravar este problema, esta o facto de, por falta de
seguranca nas ruas, as nossas criancas passarem cada vez mais
tempo em casa, em frente ao televisor, ao computador ou a consola
(3).

Se considerarmos que ha determinados produtos alimentares,
anunciados a toda a hora na televisdo, que, consumidos
regularmente e em excesso, induzem ao aparecimento de doencas,
nao se compreende por que razado se ha-de lidar com o problema de
forma diferente com que se lida com o anuncio ao tabaco, ou seja,

proibindo-o.



A maior parte dos conteudos televisivos sdo uma droga pesada.
A exposicdo demasiado prolongada a televisdo constitui um dos
factores mais negativos na educacdo e na saude mental e fisica das
criancas e adolescentes. Se quiserem reduzir os niveis de obesidade
nas criancas e jovens, 0s pais tém de tomar uma atitude firme:
reduzir o tempo de exposicao a televisdo. Uma maneira de o fazer é
criar rotinas e horarios. O Estado, através da entidade reguladora da
comunicacao social, deve aprovar directivas que penalizem os
anuncios agressivos destinados a induzir as criangcas a consumirem
junk food e outro tipo de alimentos que, de acordo com a
comunidade médica, potenciem a obesidade e diabetes. O problema é
tdo grave gque se justificaria a criagdo de campanhas de informacao,
em larga escala, visando a reducdo do tempo de exposicao das
criancas a televisdo, a semelhanca das campanhas que se fazem
contra o consumo do tabaco e de drogas ilegais. No fundo, num caso
e noutro, estamos a falar de produtos extremamente nocivos a saude
mental e fisica das criancas.

A opinido publica ainda ndo estd suficientemente esclarecida
sobre os maleficios da exposicdo prolongada a televisdo porque o0s
directores de programacéo e os editores nao estao interessados em
dar noticia das conclusfes dos milhares de estudos realizados sobre o
assunto. Ha um consenso generalizado sobre os resultados desses
estudos. Com excepcdo dos estudos que séo apadrinhados por
estacbes de televisdo, a investigacdo tem concluido que: i) a
exposicado regular e prolongada a televisdo potencia a ocorréncia de
obesidade (4); ii) torna as criancas mais irasciveis; iii) agrava os
problemas de visao; iv) agrava o isolamento social das criancas e dos
jovens; v) prejudica o rendimento escolar (5). Podemos apontar,
ainda, outros efeitos negativos, com incidéncia na educacdo do
caracter. Com efeito, a exposicado prolongada das criancas e jovens a
conteudos do tipo dos que costumam ocupar a programacado da MTV

e 0 prime-time dos canais generalistas (novelas), fazendo a apologia



da vida facil, do luxo e da ostentacdo, podem ter um efeito
devastador nas mentes das criancas e jovens, induzindo-os a
aderirem a contra-valores e a desprezarem as virtudes da justica,

prudéncia, temperanca e coragem.
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